Regeringsprogrammets mal

Det har skett en markbar forbattring av befolkningens halsa de senaste 40 aren. Detta ar en foljd av en
samhallspolitik som framjar halsa och valfard, av en forbattrad levnadsstandard samt av att halso- och sjuk-
varden utvecklats. Den psykiska halsan har dock inte férbattrats, liksom inte halsan hos de med lagst ut-
bildning och lagst inkomst. Malmedvetna och langtgaende politiska I6sningar ar nédvandiga for den fort-
satta forbattringen av finlandarnas halsa och utjamningen av de socioekonomiska och regionala halsoskill-
naderna.

Samhadllspolitik

Samhallet nar inte framgang utan en valmaende befolkning: valfard och halsa paverkar inlarningsférmagan,
arbets- och funktionsférmagan samt mojligheterna att aktivt delta i samhallets och ndromgivningens verk-

samhet. Om man férsummar att framja halsa och foérebygga sjukdomar vaxer kostnaderna for sjukvard och
de ekonomiska forlusterna for samhallet skenar ivag.

Att framja halsa kraver samhallspolitiskt beslutsfattande och att olika sektorer inom samhallet deltar. Den
offentliga makten ska sakerstalla att det &r latt att ha sunda levnadsvanor. | det politiska beslutsfattandet
avvager man i allmanhet de ekonomiska och dven miljomaéssiga effekterna, men hur besluten paverkar
vdlmaende och halsa utvarderas sallan.

Hur de samhidillspolitiska besluten pdaverkan vilféirden, hédlsan och jéimlikheten mdste ut-
véirderas i férviig och beaktas dd lagstiftning, beskattning, inriktningen av offentlig finan-
siering och regeringens centrala program bereds och genomférs. Hur det offentliga be-
slutsfattandet pdverkat vilfdrden, héilsan och befolkningsgruppernas jimlikhet ska utvdr-
deras systematiskt dven efterdt.

Halsotjansternas politik

Finlands system for halsotjanster ar enligt OECD:s undersdkningar ett av de minst jamlika i vast: anvand-
ningen av halsotjanster och deras kostnader fordelar sig orattvist mellan olika befolkningsgrupper. Social-
och hélsovardsreformen erbjuder en mojlighet att utveckla tillgangen till vard att battre motsvara behovet.
Finansieringen av halso- och sjukvarden maste ocksa reformeras sa att kostnaderna férdelas pa ett rattvi-
sare satt an i dag.

| genomférandet av social- och hélsovdrdsreformen ska man trygga tillgangen till behovs-
baserade kostnadseffektiva tjéinster och rdttvis finansiering av dem. Omfattande férebyg-
gande tjdinster och tidig diagnosticering av sjukdomar ska séikerstdllas. Det arbete med att
frimja hélsan som kvarstdr som kommunernas ansvar mdste planeras och genomféras
tvdradministrativt.

Forskning



Det finlandska folkhalsoarbetet baserar sig pa en omfattande, tillforlitlig kunskapsbas och hogkvalitativ
forskning. Med hjalp av kunskap fran forskningen kan man framja befolkningens hélsa och valfard och fore-
bygga sjukdomar kopplade till levnadsvanor och miljo.

Kunskapsbasen for folkhdlsan och forskningens resurser ska tryggas. Viktiga prioriteringar
i forskningen dr att minska hdlsoskillnader och underséka behoven hos den dldrande be-
folkningen. I utvecklingen och anvéndningen av ny teknologi inom hdlso- och sjukvarden ér
den hdlsonytta man pdvisat med hjdlp av forskningen ett centralt kriterium.

Tvaradministrativt NCD-preventionsprogram

Var befolkning aldras, andelen befolkning i arbetsfoér alder minskar och forsérjningskvoten forsamras. Om
man kan forbattra arbets- och funktionsférmagan hos befolkningen i arbetsfor alder, mildras effekten av
befolkningsstrukturen pa den tillgangliga mangden arbetskraft méarkbart.

Kroniska sjukdomar som cancer, hjart- och karlsjukdomar (inklusive storningar i hjarnans blodcirkulation),
luftvagssjukdomar, diabetes samt psykiska stérningar (speciellt depression) utgor en stor del av var sjuk-
domsborda, bade néar det géller sjukfranvaro, fortidspension och vardkostnader. Alla dessa sjukdomar kan i
hog grad forebyggas genom att dandra livsstil: genom att minska anvandningen av tobaksprodukter och al-
kohol och genom att dta nyttigt och motionera tillrdackligt. Den psykiska halsan frdmjas dessutom genom
trygga uppvaxt- och levnadsforhallanden samt genom delaktighet.

Det ar skal att fortsatta arbeta for att anvandningen av tobaksprodukter att ska upphora till ar
2040. Det &r sarskilt bradskande att ingripa i den alarmerande 6kningen av snusanvandning
samt forhindra 6kningen av e-cigaretter och andra tobaksliknande produkter. Exponeringen
for passiv rokning ska reduceras. Alkoholkonsumtionen maste minska. Det sker effektivast
genom att begransa tillgangen till alkohol och héja priset, men hela alkoholpolitiken maste
reformeras. En hélsosam kost framjas genom att paverka livsmedlens tillgang och beskatt-
ning, sammansattning och andra kvalitetskrav samt marknadsforingen av dem. Man maste
aven satsa pa kvaliteten hos massbespisning och évrig subventionerad bespisning (bland an-
nat genom Hjartmarkta maltider). Motion i vardagen och pa fritiden framjas genom sam-
hallsplanering och genom att skapa mojligheter att réra sig pa arbetsplatserna, i skolorna och
pa daghemmen. Miljoer som framjar resurser och god interaktion men motverkar vald,
mobbning och dvergrepp stérker den psykiska stabiliteten. Organisationerna i Finlands
NCD-allians erbjuder sin sakkunskap i planeringen och genomférandet av program for pre-
vention av folksjukdomar. Organisationerna samarbetar redan med den offentliga sektorn
for att forbattra befolkningens hélsa och férebygga kroniska sjukdomar.

Ett tvdradministrativt NCD-program grundas fér att férbéittra livsmiljéns hélsomdissiga
kvalitet, frimja en hdlsosam livsstil genom att pdverka medborgarnas hdlsolitteracitet och
se éver kostnaderna for, tillgdngen till och séikerheten hos produkter och tjinster som pa-
verkar hdlsan.

Tobakslagstiftningen reformeras att motsvara féréndringarna i omvdéirlden och uppfylla
madlséttningen ett tobaksfritt Finland dar 2040.



En totalreform av alkoholpolitiken utgdende frdn social- och hélsovdrdspolitikens behov
utarbetas.

Finlands NCD-allians &r ett samarbetsnatverk for de storsta folkhédlso-, patient- och sak-
kunnigorganisationerna i Finland. Hjarnférbundet, Filha, Andningsforbundet, Finska Lakar-
foreningen Duodecim, Diabetesférbundet i Finland, Féreningen for Mental Hélsa i Finland,
Finlands Hjartférbund och Cancerféreningen i Finland deltar i samarbetet. Natverkets orga-
nisationer spanner dver de sjukdomar som ar viktiga for folkhalsan och nationalekonomin.
Organisationerna har sammanlagt 330 000 medlemmar.



