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CASE RYHMAKUNTOUTUS:
Ystavia, hyvinvointia ja saastoja kuntoutuksella

Vanhustyon keskusliitto koordinoi Ystavépiiri-toimintaa, joka on ikdihmisille suunnattua
tavoitteellista ryhméatoimintaa yksindisyyden tunteen lievittamiseksi ja
ennaltaehkiisemiseksi. Ystavapiiri-ryhmiin on osallistunut tihdn mennessa yli 7 000
iakastd ympari Suomea. Toimintaa toteutetaan RAY:n tuella.

Vanhustyon keskusliiton tutkimushankkeessa selvitettiin ikadntyneiden psykososiaalisen
ryhméakuntoutuksen vaikuttavuutta. Tutkimukseen osallistui 235 yksindisyydesta karsivaa,
yli 75-vuotiasta ikdihmisti, joista puolet osallistui ryhmékuntoutukseen ja puolet toimi
verrokkeina.

Kuntoutus jarjestettiin 8 henkilon ryhmissa. Osallistujat kavivit kerran viikossa 2-6
tunnin tapaamisissa kolmen kuukauden ajan. Ryhmat jakaantuivat sisidltonsa puolesta
kolmeen kategoriaan: taide- ja virikeryhmiin, ryhmaliikunta- ja keskusteluryhmiin seka
terapeuttiseen kirjoittamiseen ja ryhméiterapiaan keskittyviin ryhmiin.
Ryhmaékuntoutus paransi osallistujien psyykkista hyvinvointia ja muistitoimintoja
verrattuna verrokkeihin. Moni heisti 16ysi ystdaviad toiminnan kautta. He kokivat myos

Yksi eldman tavoitteena on terveempi Suomi. Aivoliiton,
Diabetesliiton, Filhan, Hengitysliiton, Suomen Mielenterveys-
seuran, Sydanliiton ja Syopéjarjestojen yhteiset terveystal-
koot edistavét ihmisen terveytta jahyvinvointialapi elaman.
Duodecim on mukana asiantuntijatahona.
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itsensa terveiksi merkitsevisti useammin kuin verrokit, mika vihensi terveyspalveluiden
kayttoa.

Kustannukset:

Yhden ikdihmisen kuntoutuksen hinnaksi tuli tutkimuksessa 881 euroa. Tahan sisaltyi
ohjattu ryhmitoiminta ja muu jarjestetty ohjelma, osuus koulutuskustannuksista,
kuljetukset tilatakseilla seka ateriat ja retket kuntoutuspéivien aikana.

Saastot:

Interventioryhma kaytti sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja vuoden aikana
keskimaarin 3122 eurolla, josta 1522 euroa oli terveydenhuollon kustannuksia. Verrokeilla
kokonaiskustannukset olivat 4752 euroa, josta 2465 euroa kohdistui terveyspalveluihin.
Kun ryhméakuntoutuksen kustannukset otettiin huomioon, interventio saasti sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksia noin 750 euroa vuodessa osallistujaa kohden.

Lahteet:

e Ikidntyneiden yksindisyys. Psykososiaalisen ryhmikuntoutuksen vaikuttavuus.
Tutkimusraportti, Vanhustyon keskusliitto ry 2005
e http://www.vtklLfi/fin/toimimme/ystavapiiri_toiminta/
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