CASE SUUN TERVEYS

Tehostettu hammashoito
on viisas sijoitus
tulevaisuuteen

CASE: SUUN TERVEYS

Porissa tehtiin vuosina 2001—2005 satunnaistettu kliininen koe, jonka tarkoituksena oli selvittaa,
voidaanko paikkaushoitoa vaativien kariesvaurioiden syntyi viahentia alkutilanteessa 11—12vuotiailla
lapsilla suuhygienistien toteuttamien yksinkertaisten ehkiisevien toimenpiteiden ja yksilollisen
terveysneuvonnan avulla, kun kaikkia kaupunkilaisia samaan aikaan informoitiin suunterveyden
yllapitdmisen perusasioista.

Tutkituilla lapsilla oli tutkimuksen alkaessa vihintdan yksi aktiivinen kariesvaurio, joka hoitamatto-
mana olisi voinut edeté paikkausta vaativaksi reidksi. Kontrolliryhman lapset saivat Porissa tuolloin
annettua tavanomaista hammashoitoa.

Tuloksena oli, ettd suuhygienistien hoidossa olleille koeryhmaén lapsille tuli paikkausta vaativia
kariesvaurioita 44 % vihemman kuin tavanomaista tuolloista hammashoitoa saaneille

Koeryhmaldisten hammashoito maksoi 16 % enemmin kuin kontrolliryhmaildisten tavanomainen
hammashoito. Yhden hammaspinnan siilyttdminen terveena sen sijaan, etta se olisi paikattu,
maksoi 34,07 €.

Vuosina 2005—2009 kokeen paidttymisen jilkeen entisten koeryhmailaisten hammashoidon kokonais-
kustannukset olivat kuitenkin 16 % pienemmit kuin kontrolliryvhmildisten. Paikkaushoidon osalta
ero oli 27 %. Koeohjelman myoOnteinen vaikutus nékyi myos siing, ettd entiset koeryhmaliiset olivat
kokeen jélkeen kdyneet hammastarkastuksissa 18 % ahkerammin kuin kontrolliryvhmailaiset.

Yksi eldmén tavoitteena on terveempi Suomi. Aivoliiton,
Diabetesliiton, Filhan, Hengitysliiton, Suomen Mielenterveys-
seuran, Sydanliiton ja Sybpéjarjestdjen yhteiset terveystal-
koot edistédvit ihmisen terveytta ja hyvinvointia lapi elaman.
Duodecim on mukana asiantuntijatahona.

Yksi elama

Nautitaan pdivitt@in.




Kustannukset:

Kokeen péittymisen jélkeen entisten koeryhmaladisten hammashoito maksoi keskimaarin 298 euroa,
kun kontrolliryhméan kuuluneen hoito maksoi 355 euroa.

Saastot:

Yksinkertaisten ehkiisevien toimenpiteiden ja yksilollisen terveysneuvonnan avulla saatiin koeryhma-
ldisten hammashoidon kokonaiskustannukset laskemaan pidemmalla aikavililla 16 %, vaikka aluksi
hoito olikin kalliimpaa. Rahaa ja terveyttd sdistyi, kun paikkausta vaativia kariesvaurioita tuli selvasti
vahemman.

Suomessa tehdadn vuosittain yhteensa yli 3 miljoonaa paikkaushoitotoimenpidettd, joihin kuluu
hammaslaakarin tyoajasta 30—50 %. Yhteiskunnan ja yksiloiden rahaa ja myos terveytta sdastyy,

kun paikkaushoitoa edellyttavit kariesvauriot saadaan ehkaistya. Panostus hammas- ja suusairauksien
ehkaisyyn tuo saastoja koko terveydenhuollolle, silla suun sairaudet voivat mm. lisata sydan- ja aivo-
infarktin riskis, heikentd4 diabeteksen hoitotasapainoa ja liittya Alzheimerin taudin syntyyn.
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