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CASE SYDANMERKKI-ATERIAT: Terveellisen
ruoan ei tarvitse maksaa enempaa — painvastoin

Kunta voi edistda viaeston terveytta helposti tarjoamalla ateriapalveluissa terveellista,
suomalaisiin ravitsemussuosituksiin perustuvaa ruokaa. Esimerkiksi kouluaterioita nauttii
paivittdin lahes miljoona suomalaista.

Sydanmerkki-ateriat helpottavat ruokailijaa terveellisen aterian valitsemisessa ja
ruokapalveluita ravitsemussuositusten mukaisen ruoan valmistamisessa. Kun ateria
tayttda Sydanmerkki-kriteerit, siind on suolaa, rasvaa ja tyydyttynyttd rasvaa suositusten
rajoissa.

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan jo noin 250 ravintolassa. Mukana on erityisesti julkisen
puolen toimijoita, esimerkiksi kuntia ja sairaanhoitopiireja.

Panostaminen terveelliseen ruokaan on kunnalle hyvi ja vaikuttava investointi, joka
edistiaa kaikenikaisten kuntalaisten terveytta ja tyokykya. Terveelliset ateriat tukevat
hyvien ruokailutottumusten syntymista ja parhaimmillaan malli hyvésta ruokailusta
siirtyy myos kotiin.

Yksi eldman tavoitteena on terveempi Suomi. Aivoliiton,
Diabetesliiton, Filhan, Hengitysliiton, Suomen Mielenterveys-
seuran, Sydanliiton ja Syopéjarjestojen yhteiset terveystal-
koot edistavét ihmisen terveytta ja hyvinvointialapi elaméan.
Duodecim on mukana asiantuntijatahona.

Yksi elama

Nautitaan pdivittdin.
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Kustannukset:

Sydanmerkki-ateriat eivit tule Sydéanliiton selvityksen mukaan kunnille vaihtoehtoista
joukkoruokailua kalliimmiksi. Merkin kaytostda maksetaan vuosittain pieni

kayttooikeusmaksu.

Saastot:

Saastoja saadaan esimerkiksi suolan maaran vihentamisesti. On arvioitu, etta
Sydanmerkki-ateria sisdltdd 1-2 grammaa vihemman suolaa.

Jos koko Suomen viesto viahentiisi suolan saantia 1 gramman paivassa, sdasto
terveydenhuollon menoissa olisi 51-87 miljoonaa euroa vuodessa. THL:ssa on laskettu,
ettd jos suolaa kaytettiisiin koko viestossa kaksi grammaa vihemmaén paivassa, vahentyisi
uusien sydaninfarktien maara vuodessa jopa 1080:114 ja aivoverenkiertohdiriot 69o:114.
Tama suolan vihennys saéstiisi terveydenhuollon kuluissa 200 miljoonaa euroa vuodessa
ja lisiisi terveitd elinvuosia 5000 vuodessa.

Joukkoruokailun kautta voidaan vaikuttaa vain osaan viestosta. "Joukkoruokailulla on
tarked merkitys suomalaisten ravitsemuksessa, 30—50 % tyOssiakayvisti tai opiskelevista
sy0 lounaan henkilostoravintolassa.” (Kiiskinen ym., 2008) Laskennallisesti
sydanmerkkijoukkoruokailun vaikutus vieston aterioista saatavaan suolan maaraan on
siis parhaimmillaan 30—50 %. Suolansaannin 1 g paiviannoksen pudotus 30 % viestossa
tarkoittaisi optimistisempien arvioiden (87 M€) valossa noin 26 miljoonan euron
vuotuista sadstoa terveysmenoihin.
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