
CASE VANHUSPALVELUT: Enemmän lääkäreitä, 
vähemmän toiminnan kuluja 

Vaasan kaupunki ulkoisti hoivakotiensa lääkäripalvelut lääkäriyhtiölle, jonka palvelu 
perustui hoivakotien kaikkien asukkaiden alkukartoitukseen ja sen pohjalta tehtävään 
hoitosuunnitelmaan. Hoidon toteuttamisen tukena on 24/7 toimiva lääkäripäivystys, 
johon hoitaja saa videoneuvotteluyhteyden jokaisesta hoivakodissa. Etälääkärimallilla 
pyritään tukemaan hoivakodin työntekijöitä, jotta he kykenevät pitämään asiakkaat 
hoitotasapainossa ja välttämään tarpeetonta terveyspalveluiden käyttöä. Näin ollen 
lääkäreitä oli käytössä enemmän, mutta säästöä saatiin sillä, että vanhusten hoito 
pystyttiin toteuttamaan entistä useammin hoivakodissa. 

Säästöt: 
Ulkoistaessaan hoivakotiensa lääkäripalvelut, nousivat kiinteät kulut kymmenkertaisiksi 
31 349 eurosta 321 844 euroon. Samalla kuitenkin toiminnan yleiset kustannusvaikutukset 
laskivat 1 924 274 eurosta 1 086 032 euroon. Näin ollen 11 kuukauden aikana säästöä 
syntyi 547 747 euroa. Yhteensä kustannukset laskivat siis 28 prosenttia. 

Satsauksen ansiosta vanhusten hoitopäivät kaupunginsairaalassa ja keskussairaalassa 
vähenivät 40 prosenttia. Myös päivystyskäynnit ja ambulanssikyydit vähenivät puolella 



aiemmasta. Samalla henkilökunnan työtyytyväisyys parani. 

Huom! Yksi elämän olohuonetentin pelissä investointi ja säästö on laskettu 200 000 
€ investoinnin mukaan. Näin ollen sekä kulut että tuotot ovat noin 70% 
Vaasan esimerkin mukaisista. 

Lähteet: 
● JYVÄ. Parempaa yksityisen ja julkisen yhteistyötä terveydenhuoltoon. Raportti.

https://jyvahanke.files.wordpress.com/2016/03/jyvc3a4raportti_2016.pdf
● YLE 2015: Vaasa säästi puoli miljoonaa lisäämällä vanhuspalveluita.

http://yle.fi/uutiset/vaasa_saasti_puoli_miljoonaa_lisaamalla_vanhuspalveluita/800
3276


