
 

Arvoisa aluepäättäjä,     04/2022 

onnittelemme vastuullisesta tehtävästäsi ja haluamme tukea sinua hyvinvoinnin edistämisessä ja palvelujen 

kehittämisessä!  

Tarttumattomien sairauksien järjestöverkoston tavoitteena on, että kansansairauksia ehkäistään 

yhteistyössä vaikuttamalla elintapoihin ja elinympäristöön ja ihmisille taataan yhdenvertainen ja vaikuttava 

hoito ja kuntoutus. Tämä onnistuu, kun alueen hyvinvointi- ja palvelustrategioissa varmistetaan, että: 

Alueet, kunnat, järjestöt ja yritykset luovat yhdessä ihmisten hyvää arkea. 

Hyvä, terveyttä edistävä arki hyvinvointialueilla toteutuu, kun teemme yhteistyötä ja järjestöjen tuottamat 

palvelut, vertaistuki, elintapaohjauksen käytännöt ja kokemustieto otetaan käyttöön. Yhteistyölle tulee 

osoittaa tavoitteet, keinot, foorumit ja mittarit. Hoitopolut tulee rakentaa yhdessä ehjiksi, yhtenäisiksi ja 

yhdenvertaisiksi - palvelemaan ihmisen hoidon ja tuen tarpeiden kokonaisuutta.  

Ennaltaehkäisyn näkökulma on mukana kaikessa toiminnassa. 

Hyvinvointialue, joka käyttää ja kehittää vaikuttavia ja yhdenvertaisia elintapaohjauksen keinoja, korjaa 

potin hyvinvoivien ja toiminta- ja työkykyisten asukkaiden muodossa, säästyvinä terveysmenoina ja alueen 

vetovoimaisuutena. Terveyttä edistävien ja ylläpitävien valintojen mahdollisuutta tulee tukea osana arkea. 

Tutustu kokoamiimme monialaisiin esimerkkeihin, kuinka ennaltaehkäisy vähentää sote-menoja. 

Kokemustietoa ja kokemustoimijoita hyödynnetään palvelujen kehittämisessä.  

Järjestöillä on korvaamatonta asiantuntemusta potilasryhmien palvelutarpeista ja potilaiden osallisuudesta 

palvelujen kehittämisessä sekä vaikuttavia esimerkkejä onnistuneesta terveyden edistämisestä. 

Asiantuntijuutemme on käytössänne.  

Tutustuthan tarkempiin tavoitteisiimme hyvinvointialueille verkkosivullamme.   
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