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onnittelemme vastuullisesta tehtavastasi ja haluamme tukea sinua hyvinvoinnin edistamisessa ja palvelujen
kehittdamisessa!

Tarttumattomien sairauksien jarjestoverkoston tavoitteena on, ettd kansansairauksia ehkaistdan
yhteistyossa vaikuttamalla elintapoihin ja elinymparistdon ja ihmisille taataan yhdenvertainen ja vaikuttava
hoito ja kuntoutus. Tdma onnistuu, kun alueen hyvinvointi- ja palvelustrategioissa varmistetaan, etta:

Alueet, kunnat, jarjestot ja yritykset luovat yhdessa ihmisten hyvaa arkea.

Hyva, terveytta edistava arki hyvinvointialueilla toteutuu, kun teemme yhteisty6ta ja jarjestdjen tuottamat
palvelut, vertaistuki, elintapaohjauksen kaytannot ja kokemustieto otetaan kayttoon. Yhteistyolle tulee
osoittaa tavoitteet, keinot, foorumit ja mittarit. Hoitopolut tulee rakentaa yhdessa ehjiksi, yhtendisiksi ja
yhdenvertaisiksi - palvelemaan ihmisen hoidon ja tuen tarpeiden kokonaisuutta.

Ennaltaehkaisyn nakékulma on mukana kaikessa toiminnassa.

Hyvinvointialue, joka kadyttaa ja kehittaa vaikuttavia ja yhdenvertaisia elintapaohjauksen keinoja, korjaa
potin hyvinvoivien ja toiminta- ja tyokykyisten asukkaiden muodossa, sdastyvina terveysmenoina ja alueen
vetovoimaisuutena. Terveytta edistdvien ja ylldpitdvien valintojen mahdollisuutta tulee tukea osana arkea.
Tutustu kokoamiimme monialaisiin esimerkkeihin, kuinka ennaltaehkaisy vahentaa sote-menoja.

Kokemustietoa ja kokemustoimijoita hyodynnetdan palvelujen kehittamisessa.

Jarjestoilla on korvaamatonta asiantuntemusta potilasryhmien palvelutarpeista ja potilaiden osallisuudesta
palvelujen kehittamisessa seka vaikuttavia esimerkkeja onnistuneesta terveyden edistamisesta.
Asiantuntijuutemme on kdytdssanne.

Tutustuthan tarkempiin tavoitteisiimme hyvinvointialueille verkkosivullamme.
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